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Olen koulutukseltani kouluttajapsykoterapeutti, kliininen seksologi, EMDR-terapeutti ja tydnohjaaja.
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Arvot
Inhimillisyys, kunnioittava ja arvostava tyoote, avoimuus, rehellisyys, luottamuksellisuus, turvallisuus

ja vastuullisuus.

Omavalvonta

1.1.2024 voimaan astunut Soteri- ja valvontalakiuudistus velvoittaa laatimaan
omavalvontasuunnitelman ja omavalvontaohjelman.

Suunnitelma on nahtavissa vastaanottotilassa. Asiakkaiden kanssa kdaydaan saannollisesti puolen
vuoden valein palautekeskustelu, jossa kaytetdaan core-om seka tarvittaessa gas1- kaavakkeita.
Terapiakaynnin lopussa asiakkailta kysytaan kayntia koskeva palaute.

Omavalvonnan seurannasta vastaa Anne Santala

omavalvontasuunnitelmaa paivitetaan 4 kk valein.

Toiminta-ajatus ja toimintaperiaatteet
Psykoterapia on terveydenhuollon tavoitteellista ja ammatillista toimintaa, jota ohjaavat asiakas- ja

potilastyota koskevat lait, asetukset, ammattikdytannot ja eettiset periaatteet.



Psykoterapian tavoitteena on poistaa tai lievittaa psyykkisia hairiéita ja niihin liittyvaa
karsimysta. Siina pyritaan tukemaan psyykkista kasvua ja kehitysta, lisadmaan ihmisen valmiuksia
ratkaista ongelmiaan itse seka auttamaan hanta I6ytamaan toimivia lahestymistapoja

ihmissuhteissaan.

Psykoterapiasuuntauksen tulee perustua tieteellisesti tutkittuun yhtendiseen
psykologiseen teoriaan, joka auttaa ymmartamaan seka ihmisen normaalia kehitysta etta
psyykkisten hairididen eri muotoja. Psykoterapiasuuntauksen ja-menetelman valinnassa

tulee ottaa huomioon sen soveltuvuus potilaan hairidon hoitoon.

Terveydenhuollon ammattilaisten eettiset periaatteet on muotoillut muun muassa valtakunnallinen
terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta (ETENE). Eettisia periaatteita tarvitaan hyvien
kaytantojen yllapitamiseen ja vahvistamiseen. Terveydenhuollon etiikan keskeisia paamaaria ovat
terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy. Sairauksia tulee pyrkia parantamaan, tai ainakin
lieventamaan karsimyksia. Terveydenhuollon ytimessa ovat ihmiselaman suojelu ja ihmisarvon
kunnioitus. Ammattieettisen periaatteen loukkaaminen voi aarimmillaan johtaa

ammatinharjoittamisoikeudenrajoittamiseen tai poistamiseen, mista paattaa Valvira.

Tyota ohjaa mm. Laki terveydenhuollon ammattihenkildista, Terveydenhuoltolaki, Laki potilaan
asemasta ja oikeuksista, Laki yksityisesta terveydenhuollosta.

Minulla on Valviran oikeus kayttaa psykoterapeutin ammattinimiketta.

Potilasrekisteriin tallennettavat tiedot on saadetty Potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain
(785/1992) 13 §:n mukaan salassa pidettaviksi ja Henkilotietolain (523/1999) 32 §:n mukaan
suojattaviksi.

Lain edellyttama vaitiolovelvollisuus tarkoittaa, etta olen vaitiolovelvollinen enka saa paljastaa
potilas- tai asiakasasiakirjan salassapidettavaa sisaltoa tai tietoa, joka asiakirjaan merkittyna olisi

salassa pidettavaa. En saa paljastaa muutakaan sosiaalihuollon tai terveydenhuollon tehtavissa



toimiessani tietoonsa saamaansa asiaa, josta lailla on saadetty vaitiolovelvollisuus.

Vaitiolovelvollisuuteni on elinikdinen. Yhteistyd Kelan kanssa hoidetaan Kelan maarittamalla tavalla.

Valitusoikeus: Ensisijaisesti pyrin selvittamaan epakohdan tai tyytymattémyyden aiheen asiakkaani
kanssa, mutta jos tama ei ole riittavaa, hanella on oikeus tehda muistutus tai kantelu, jos han on
tyytymaton saamaansa palveluun. Potilasasiamiehen yhteystiedot ovat vastaanottotiloissa.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston valvonta koskee kaikkia sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattihenkildita, myos psykoterapeutteja.

Psykoterapeuteille on vaatimus ammatilliseen taydennyskoulutukseen seka saannolliseen

tyonohjaukseen. Minulla on potilasvakuutus ja vastuuvakuutus.

Riskit ja niihin varautuminen

Riskeja ovat: asiakkaan vakivaltaisuus, seka se ettei asiakas ole terapiakuntoinen, asiakkaan omaisten
asiaton yhteydenpito/kadyttaytyminen. Riskeihin on varauduttu niin, ettd puhelimessa on
pikanappaimessa hatanumero. Mikali asiakas ei ole terapiakuntoinen, yhteys hoitavaan tahoon,
ensiapuun ja tarvittaessa ambulanssin tilaaminen. Olen kaynyt ensiapukoulutuksen

hatatilanteita varten. Asiakkaat eivat paase terapiatiloihin itsendisesti vaan heidat haetaan ovelta.

Asiakasturvallisuus

Terapiatilat ovat esteettémia ja paloturvallisuudesta on huolehdittu kiinteistén omistajan taholta.

Terapiatilat on suunniteltu aistiyliherkille sopiviksi ja ovat hajusteettomia.

Etayhteyksissa kaytetdan tietoturvallista yhteytta, joka on maksuton asiakkaalle, helppo kayttaa ja



ottaa kayttoon.

Terapeutin vakavan sairastumisen tai kuoleman varalta, asiakastiedot ovat lukollisessa
arkistokaapissa, johon tdssa tapauksessa paasy valtuutetulla ihmisella.

Kirjauksiin kaytetaan manuaalista kirjanpitoa, mutta siirryn Kanta kirjauksiin lain edellyttamassa

aikataulussa tai mahdollisesti aiemmin.

Paivitetty 18.11.2025



